
 

 

 
 

 هروئين چيست؟
هروئين يكي از مشتقات نيمه مصنوعي مرفين است.هروئين خالص پوردي بسيار نرم و سفيد رنگ است،اما هروئيني كهه مممهوت سوسهر فروگهند ا  

ا  كم مايل به  اين ماده عرضه ميشود ناخالصي بسيار زيادي دارد)گير خشك،پودر بيكربنات(،از مخلوط كرد  با مواد مختلف به دست مي ايد و رنگ

 قهوه اي است.

كنهد و در هروئين را ممموت در سكه هاي پلاستيك با گكل مخروطي بسته بندي مي كنند و سر ا  را با اسش ميبندند .در اين حالت اب در ا  نفهو  نمهي 

 مواقع خطر ميتوانند انرا ببلمند و پس از دفع از ا  استفاده كنند.

 راههاي مصرف
 از ساير روگهاي مصهرف ههروئين گهايمتر اسهت.در ايهن روش،ههروئين را روي زرورا )مممهوت زرورا  پاكهت سهي ار(مي اين روش ممموتسدخين:

لهه وارد ريزند و از زير ا  را به سكه اي مقوا يا دستمال كاغذي كه اسش زده گده باگد كمي حرارت مي دهند و دود حاصل را بلافاصله بوسهيله يهك لو

ي دستمال كاغذي يا سكه ههاي مقهواي نهيم سهوخته و يها زرورقهي كهه رويهه الومينهومي ا  سهياه گهده باگهد ميتوانهد علامهت ريه ها ميكنند.وجود سكه ها

 مصرف سدخيني هروئين باگد.

 در اين روش پودر هروئين را مستقيما بوسيه اسكناس لوله گده به داخل بيني مي كشند.انفيه :

در قاگق حل ميكنند و كمي حهرارت مهي دهند.سهمس ميتوياسقاگهق را از  cر ليمو يا قرص ويتامين در اين روش هروئين را با اب ليمو ،جوهسزريق :

 فيلتر سي ار با پنبه مي  ذارنند و به درو  سرنگ كشيده و به وريدهاي دست و پا يا ساير نقاط بد  سزريق مي كنند.

 اثار مصرف

مهههار رفلكهههس سههرفه ،احسهههاس  رما.بههه دنبهههال اولههين مصهههرف مممهههوت  كههاهش ضهههربا  قلش،كههاهش سهههنفس،كم كههرد  حركهههات دوده واثههار جهههانبي:

 سهوع،استفراغ و خارش پيش مي ايد .يكي از ويژ يهاي مصرف كنند ا ،مردمك هاي بسيار ريز)مردمك سه سنجاقي(است.

سيمهل پهيش مهي ايهد يمنهي ههر بهار ميهزا  مهاده اثار رواني : يجي و احساس سرخوگي كه به دنبهال ا  افسهرد ي بارزميشهود.به دنبهال مصهرف مرسهش 

 بيشتري براي رسيد  به علائم دلخواه نياز ميشود.

 علائم سرك
مردمههههك هههههاي  شاد،سههههيب گههههد  موهههههاي بههههد ،ابريزش از بينههههي و اگكريزش،عطسههههه،خميازهاي طوتني،سمريق،سهوع،استفراغ،اسهههههال،درد در 

 ،سيريك پذيري. عضلات،مفاصل و استخوانها ،بي قراري،اضطراب ،بي خوابي

چ ونه كمك كنيم؟به منظور درمها  بايهد ارزيهابي صهيييي از ميهزا  ،سنهاوب ،چ هون ي اسهتفاده ههروئين را در اختيهار داگت.مشهاهده علائهم مصهرف 

ي مصهرف هروئين چه به صورت علائم جسمي ،يا علائهم سهرك و يها سهنجش مهاده در ادرار ميتوانهد دليلهي بهر مصهرف ايهن مهاده باگهد.در مراحهل ابتهدا

هاي ميتوا  درما  را به روي سرك متمركز كرد و از برنامه هاي سم زدائي سود برد.البته در گراير خاص و بسته به نظر متخصص ميشود از درما  

وز عمهده ر 41-41جاي زين نيز استفاده كرد.بايد به مصرف كننده اطمينا  داد كه حداكثر علائهم سهرك در روز دوم و سهوم بهوده و مممهوت در عهر  

كمهك علائم رفع ميشود . استراحت كرد ،حمام داغ،خورد  مايمات و غذاي كافي به سيمل علائم سرك كمك مي كند طول عمر بيمهار ادامهه خواههد يافت.

 هاي رو  درماني و مشاروه پس از سرك به سداوم سرك كمك ميكند.

 

 

 سهيه گده در

 اداره پيش يري و درما  سوءمصرف مواد

 ت وزارت بهداگت، درما  و اموزش پزگكي()مماونت سلام

 


