
 

 

 
 

 امفتامين ها چه موادي هستند؟
ا آمفتامين ها گروهي از مواد محرك مغزي هستند كه معمولا به شكل پودر سفيد رنگ و گاهي سفيد متمايل بهه هوهوا اي روشهن يا سهفيد چركهم هاهد

كه  -ي ههاااختلالا  پهر نحركهيمي گردند.برخي انواع آمفتامين هها داراي ماهارط ي هي هسهتند و نحهر نكهار  كامهل پزشهر در مهواردي چهو  ا سهردگ

نههويوي كودكهها  و  ماههه هههاي خههواف مههورد اسههتفادا هههرار ميايرنههد.آمفتامين ههها اياهها بههراي بو ههود كههارايي و اي ههاد  ا ههر سرخوشههي نوسهه  دانهه  

 اموزا ادان  ويا  و رانندگا  مورد سوءمارط هرار ميايرند.

 ecstasyنحر نام  mdmaه و نركي ي از امفتامين هاي يايازين بنام mitsibushiميستي بوشي  -هSPEEDاسپيد -هICEنامواي رايج:ايس 

 راهواي مارط:
معمولا به صور  خوراكي و گاهي همراا م روبا  استفادا مي ود.انفيه كرد انزريق يا نهدخين بها سهياار نيهز از سهاير راهوهاي ماهر ي اسر.شهكل 

 د.نزريقي ا  نس ر به ساير انواع ا  اعتياد بي تري اي اد ميكن

 اثار مارط
 روز يول ميك د. 1-2همه امفتامين ها به سرعر از راا دها  يذف شدا در عرض ير ساعر علاي  انوا شروع مي ود.اثار مارط امفتامين ها 

 ا زاي  ضربا  هاا و   ار خو اخ كي دها انعريق اا زاي  انرژي اكاه  اشتواانووع و استفراغابي خوابي.:عوارض يسماني

  ساس سرخوشياا ساس هدر اا زاي  نوانايي نمركزانوسانا  خاقي ا براشفتايانحرير پذيري.اعوارض رواني:

مههداوم امفتههامين ههها من ههر بههه اي ههاد نحمههل و وابسههتاي مي ههود.به نحههوي كههه بهها هچهه  ناگوههاني انوهها علا مههي هم ههو  نحريههر پذيرياگرسههناي ماههرط 

 شديدااختلال خواف و ا سردگي  اد بروز خواهد كرد.در ماار چولاني مد اامكا  بروز  الا  ينو  ش يه به اسكيزو  رني ويود دارد.

 علا   مسمومير 

مغزي در اثر ا زاي  شديد   ارخو اشوك ناشي از ا ر شديد   ار خو اا زاي  شديد دريه  رار  بد ابي نكمي در ضربا  هااااختلال  خونريزي

 هوشياري ان نجاايماء و مرگ.

 چاونه كمر كني ؟
بايهد بلا اصهاه بهه روانپزشهر معر هي  امفتامين ها به شد  وابسهتاي اي هاد مهي كننهد.بيماراني كهه علايه  ينهو   مزهل اسهكيزو رنيهرا ن ها  مهي دهنهد

نها  شوند.بيماراني كه علاي  ا سردگي  اد را ن ا  مي دهند به خاير امكا  خودك ي بايد به شد  نحهر نكهار  باشهند.بايد بهه ماهرط كننهدگا  ايمي

پهس از نهرك زيهاد بهودا و در عهرض يهر خاير داد كه علا   نرك امفتامين م تمل بر خستايااضرافااختلال خواف و ا سردگي  داكزر نا روز چوهارم 

هفته  روك  خواهد كرد.معمولا داروي خاصي براي نرك لازم نمي ود.روزانه سه وعدا يذا مارط كنند اورزشواي ارام  بخ  ان هام دهنهد و در 

 هواي ازاد راا بروند.

 ساير ايلاعا  
 فادا مي ود .معمولا ا كل در همراهي با امفتامين به د يل خواص خواف ا ودگي اش است

 روز پس از مارط هابل ن خيص اسر. 2-4امفتامين ها در ادرار نا 

 

 نويه شدا در:

 ادارا پي ايري و درما  سوءمارط مواد

  معاونر سا مر وزار  بوداشرادرما  و اموزش پزشكيه

 


