
جهت مطالعه دانشجويان به مناسبت 62 ژوئن (5 تيرماه)
روز بين المللى مبارزه با مواد مخدر و قاچاق آن

تابستان 1384

متامفتامين يك ماد ه متحرک بسيار اعتياد آور است كه سيستم اعصاب مركزی يعني مغز و نخاع 
متأثر مي كند. متامفتامين را مي توان به طريق مختلف مصرف كرد. شكل تدخيني (دود  را شديداً 
كردني) آن را شيشه (Glass) مي گويند. شكل ظاهری آن به صورت پودر سفيد و شفافي است كه 
بو ندارد و مزه آن تلح است و به سادگي در آب يا مشروبات الكلي حل مي شود. به لحاظ شيميايي، 
ساختار آن شباهت بسياری به آمفتامين دارد اما تأثيرات آن برسيستم اعصاب مركزی بسيار قوی تر 
است. همانند آمفتامين باعث افزايش فعاليت و تحريك، كاهش اشتها و احساس شادابي مي شود. 
آثار اين ماده بين 6 تا 8 ساعت طول مي كشد. بعد از سرخوشي شديد اوليه (Rush)، حالت تحريك 

پذيری پيش مي آيد كه در برخي افراد مي توان منجر به رفتارهای پرخاشگرانه شود. 

(شيشه) 



متامفامين چگونه مصرف مي شود؟ 
منافتامين به شكل تدخيني، كشيدن در بيني، خوراكي و تزريقي مصرف مي شود. اين ماده 
مي تواند باعث تغييرات خلقي شود كه البته به روش مصرف بستگي دارد. بلافاصله پس از 
دودكردن يا تزريق آن در رگ، افراد مصرف كننده حالت سرخوشي و نشئگي شديدی را 
برای چند دقيقه تجربه مي كنند كه به اعتقاد آنان حالت بسيار لذب بخشي است. كشيدن 
در بيني يا خوردن آن سبب حالت سرخوشي خفيف تری مي شود. حالات رواني ناشي از 
رواني  حالالت  آن  خوراكي  مصرف  ولي  مي انجامد  طول  دقيقه   5 تا   3 بيني  در  كشيدن 
ای ايجاد مي كند كه 15 تا 20 دقيقه طول مي كشد. همانند ساير محركها، متامفتامين به 
حالت  كه  آنجا  از  مي شود.  استفاده  مصرف،  قطع  رويو  زياده  متوالي  دوره های  صورت 
«تحمل» در برابر تأثيرات متامفتامين ظرف چند دقيقه به وجود مي آيد- يعني آنكه آثار 
خوشايند آن قبل از آن كه غلظت ماده در خون كاهش يابد از بين مي رود- فرد مصرف 
«سرحالي»  حالت  در  را  خود  كوتاه  فواصل  در  و  مكرر  مصرف  با  تا  مي كند  سعي  كننده 
(High) نگه دارد. (در حال حاضر در ايران برای مصرف تدخيني اين ماده آن را در داخل 
لامپ های سرشكسته، قوطي های نوشابه و يا وافورهای شيشه ای خاص مي ريزند و آن را 

حرارت مي دهند تا دود كند) 

از آنجا كه حالت «تحمل» در برابر تأثيرات متامفتامين ظرف چند دقيقه به وجود 
مي آيد، فرد مصرف كننده سعي مي كند تا با مصرف مكرر و در فواصل كوتاه خود را 

در حالت «سرحالي» (High) نگه دارد



آثار كوتاه مدت مصرف متامفتامين چيست؟ 
از آنجا كه اين ماده يك محرک بسيار قوی است حتي مصرف مقادير كم آن مي تواند سبب 
حالت بيدار ماندن (بي خابي)، افزايش فعاليت و كاهش اشتها شود. حالت كوتاه و شديدی 
از سرخوشي عميق به دنبال تدخين يا تزريق اين ماده به وجود مي آيد، اما مصرف آن به 
صورت خوراكي يا كشيدن در بيني حالت خوشي بلند مدتي را به وجود مي آورد كه ممكن 
است تا نيمي از روز ادامه يابد. اما بايد بدانيد كه هر دو وضعيت (سرخوشي كوتاه مدت 
و سرخوشي طولاني)، ناشي از رها شدن و افزايش بسيار زياد يك ماده شيميايي و انتقال 

دهنده امواج عصبي در مغز است كه دوپامين نام دارد. 
به طور خلاصه آثار كوتاه مدت مصرف اين ماده عبارتند از: 

1 - افزايش دامنه توجه و كاهش خستگي 
2 -  افزايش فعاليت 

3 - كاهش اشتها 
4 - سرخوشي و نشئگي 

5 - تنفس تند
6 -  افزايش شديد دمای بدن 

7 - پرحرفي 
8 - افزايش انرژی 

9 - تهوع و استفراغ 
10 - خشمگين شدن 

11 - اضطراب و تنش 
12 - اختلال قضاوت 

13 - تند شدن، كندشدن يا بي نظمي ضربان قلب 



14 - ضعف عضلاني 
15 - تشنج 

16 - كاهش يا افزايش فشار خون

آثار بلند مدت مصرف متامفتامين چيست؟ 
اولين اثر بلند مدت مصرف متامفتامين، وابستگي و اعتياد است، به گونه ای كه فرد مصرف 
كننده اجباری دروني را برای مصرف مكرر متامفتامين در خود احساس مي كند كه مي تواند 
سيار  وابستگي،  بر  علاوه  باشد.  آن  مولكولي  بافت  نيز  و  مغز  اعمال  در  تغييراتي  با  همراه 
و  اغتشاش  اضطراب،  پرخاشگرانه،  رفتار  شامل  متامفتامين  مصرف  مدت  بلند  عوارض 
آشفتگي ذهني و بي خوابي است. علاوه بر اين فرد مصرف كننده ممكن است رفتارهايي 
حاكي از جنون (روان پريشي) از خود نشان دهد نظير سوء ظن و بد گماني شديد، توهمات 
شنوايي، بي نظمي و اختلال در خلق و بروز توهم (برای مثال احساس حركت حشرات بر روی 
پوست) . بد گماني و سوءظن فرد مصرف كننده در مواقعي مي تواند منجر به اقدام به قتل 

و يا اقدام به خودكشي شود. 
مصرف بلند مدت آن مي تواند باعث ايجاد حالت «تحمل» شود يعني آن كه در ديگر حالات 
سرخوشي با مقادير كم ماده به وجود نمي آيند و فرد مصرف كننده برای دست يابي مجدد 
به آن حالات و يا تشديد آنها، مقادير مصرف ماده را افزايش مي دهد و يا آن كه دفعات 
مصرف را اضافه مي كند و در نهايت آن كه ممكن است روش مصرف را تغيير دهد. در 

ادامه آثار بلند مدت مصرف متامفتامين ذكر شده اند: 
1- وابستگي و حالت جنون (روان پريشي) ناشي از اعتياد با علائم زير: 

ـ سوءظن و بد گماني 
ـ توهم 



ـ بي نظمي و اختلال خلق 
ـ فعاليت های حركتي بيش از اندازه و تكراری 

2 - سكته مغزی 
3 - كاهش وزن 

قطع مصرف متامفتامين در يك فرد وابسته به آن، عوارض و نشانه های خاصي را به وجود 
مي آورد كه عبارتند از: افسردگي، اضطراب، خستگي، سوءظن، پرخاشگری و اشتياق شديد 

برای مصرف مجدد ماده. 

عوارض جسمي ناشي از مصرف متامفتامين چيست؟ 
مصرف اين ماده مي تواند سبب مشكلات متعددی شود كه عبارتند از، افزايش ضربان قلب، 
ضربان نامنظم قلب، افزايش فشار خون و صدمه ديدن رگ های مغزی ناشي از سكته مغزی، 
افزايش دمای بدن و تشنج با مصرف مقادير زياد اين ماده به وجود مي آيد كه اگر بلافاصله 

درمان نشود مي تواند منجر به مرگ شود. 
متامفتامين باعث تورم پرده محافظ قلب مي شود و در بين  مصرف بلند مدت و مزمن 
كساني كه آن را تزريق مي كنند سبب آسيب رگ های خوني و آبسه پوست مي گردد. مصرف 
كنندگان اين ماده در مواردی نيز دچار دوره هايي از پرخاشگری، اغتشاش فكری و بي خوابي 
مي شوند. آنهايي نيز كه به اين ماده وابسته مي شوند دچار اختلالات جدی در روابط اجتماعي 
و شغلي خود مي گردند. علايم جنون و روان پريشي در مواردی حتي پس از ماهها يا سالها عدم 
مصرف اين ماده ادامه پيدا كرده است. تحقيقات نشان مي دهد كه مصرف اين ماده در درون 
بارداری سبب مشكلات جنيني، افزايش احتمال زايمان زود رس و تغيير در الگوهای رفتاری 
دوران نوزادی، نظير رفلكس های غير عادی و تحريك پذيری بيش از حد مي شود. در عين حال 

مصرف اين ماده در دوران بارداری سبب بد شكلي و تغيير شكل اندام ها در جنين مي گردد. 



 C  و B ارتباط مصرف متامفتامين با ايدز و هپاتيت
مصرف  افزايش  آمدهای  پي  از   C و   B هپاتيت  و   HIV ويروس  به  ابتلا  احتمال  افزايش 
متامفتامين است خصوصاً در آنهايي كه متامفتامين را تزريق مي كنند و يا از سرنگ مشترک 
استفاده مي كنند. تحقيقات نشان مي دهد كه مصرف متامفتامين و ساير موارد محرک در 
كوتاه مدت برعكس مصرف ترياک سبب افزايش ميل جنسي مي شود ولي تداوم مصرف 
آن سبب كاهش ميل جنسي به ويژه در مردان مي شود. در عين حال مصرف اين ماده و نيز 

رفتارهای جنسي پرخطر احتمال ابتلا به ويروس HIV و بيماری ايدز را افزايش مي دهد. 

چه نوع درمان هايي برای مصرف كنندگان اين ماده موثر است؟ 
در حال حاضر مؤثرترين درمان برای معتادان به متامفتامين، درمان شناختي / رفتاری است. 
در اين روش هدف آن است كه به بيماری كمك شود تا به اصلاح تحوه تفكر، انتظارات و 
رفتارهای خود بپردازد و در عين حال مهارت های مقابله با فشار رواني در زندگي را در خود 
تقويت كند. اگر چه درمان دارويي اختصاص برای اعتياد به متامفتامين وجود ندارد، ولي 
استفاده از داروهای ضد افسردگي در درمان علايم افسردگي افرادی كه اخيراً مصرف اين 
ماده را كنار گذاشته اند، مفيد است. مسموميت حاد ناشي از مصرف اين ماده به مغز هيجان 
زدگي شديد و احساس وحشت را مي توان با قرار دادن فرد در محيط آرام و استفاده از 
داروهای ضد اضطراب كنترل كرد. در مواردی نيز كه در فرد علايم جنون و روان پريشي 

مشاهده مي گردد، استفاده از داروهای ضد جنون توصيه مي گردد. 

نشانى: تهران، خيابان 16 آذر، خيابان ادوارد براون، پلاک 21
فكس: 6416130
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