
 

 

 

 
 با روشهاي درمان اعتياد آشنا شويم

 
 

سممم ادايممپ و كمما  وممردن مممواد اديممونپ اا بممدن ن سممتين يممام بممراي بيمممارانپ اسمما وممت وارد برنامممت يمماي درمممان و توانب شممپ تممر  اعتيمماد 
ت سمم ادايمپ تنهما ميشوند. بت يمراه آن بايد بيمار بت شروا دعال در يرويهاي  ودياري و درمان ياي غير دارويپ تشويق شمود رمرا وم

 در دراا مدا با مودقيا رندانپ يمراه ن وايد بود.
سم ادايپ بت شيوه ياي ساده با داروياي مسون و آرام ب ش و نيا بمت اشموال كيريمده ومت نيماا بمت بسمتري شمدن و بيهوشمپ دارد امومان 

 كذير اسا.

 سم ادايپ سركايپ
بوكرنموردين و ...  بمت يممراه ايمن -ر پ اا علائم تر  ميشوند)مانند ولونيديندر اين روش اا دارويايپ استفاده مپ شود وت باعث ردع ب

دارويماي ضمد تهمو  و دارويماي  موا  اور نيما اسمتفاده ميشمود .بما –داروياي ضد درد غيمر م مدر –دارويا اا داروياي ضد ادسرديپ 
د نظمارا رردمت اي و ت صصمپ در  مول انجمام توجت بت اينوت مصرف ير ودام اا داروياي ذور شده دوايد و عوارض  ما   مود را دار

 سم ااديپ ضروري اسا.
 سم ادايپ سريع:

در مموارد مقمماوم در ادمراد جمموان و در ادمرادي وممت اا سمماير روشمهاي درمممانپ دايمده نبممرده انممد اا ايمن روش بمما ومم  اموانمماا بيهوشممپ و 
 د.مراقبا ياي ويژه و بستري شدن بيمار سرويس ياي ت صصپ دارويپ ارائت ميشو

 سم ادايپ دوق سريع:
در وسانپ وت بت ساير روشهاي سم ادايپ مقاوم بوده و ترمل علائمم شمديد تمر  را نداشمتت و يما قمادر بمت توميمل ومردن برناممت يماي تمر  

 6الممپ  5نبمموده انممد اا ايممن روش اسممتفاده مممپ شممود.در ايممن روش ابتممدا بيمممار ترمما بيهوشممپ سممب  قممرار مي يممرد و در  ممول ايممن مممدا )
وم  داروياي ضد اديونپ  مواد اديونپ اا بدن بيمار كا  شده و تنها بر پ بيمماران ممومن اسما كمس اا اتممام بيهوشمپ علائمم  با ساعا

ساعا وماوان ارساساا درد و نا وشپ ادامت  وايمد داشما.كس اا سمم ادايمپ بما  27 فيف تر  را تجربت ونند.البتت در بر پ دي ر تا 
  يري ااعود دو وار اصلپ بايد انجام ييرد:ير ودام اا روشهاي دوق براي كيش

 استفاده اا داروي كيش يري اا عود )نالترووسون  -1
 درمان ياي غير دارويپ  -7

 براي شرو  داروي كيش يري اا عود)نالترووسون رتما دوره سم ادايپ بايد بت اتمام رسيده باشد.

 
 
 
 

 درمان ياي غير دارويپ
 يروه درمانپ

و بررسپ و برث و تبادل نظر در مورد مسائل مربو  بت درايند درمان را درايم مپ وند.بعضپ معتقدنمد  اموان صربا در مورد مشولاا
 يروه درمانپ بهترين روش براي درمان معتادان اسا.

  انواده درمانپ 
 كيرامون ير درد معتاد  انواه اي در رنج اسا .در درمان يا ادامت اعتياد  انواده نقش بساايپ دارد

 شنا تپ   ردتاري درمان ياي
در اين روش وت بر مبناي يادييري شول يردتت اسا   بر توانايپ انسان برامو تن ردتارياي ساايا ر و ناساايار و ر مون پ تيييمر ان 

 تاويد ميشود.

 روان درمانپ روان كويشپ
ه و امينت سماا كيمدايش اعتيماد شمده در اين روش بت ان ياه ياي دردي  ارتبا پ و اجتماعپ وت در  پ دوران رشد براي درد رادث شد

 اسا اشاره ميشود.

  NAيروه  ودياري معتادان يمنام)
 يرويهايپ يستند وت توس   ود معتادان بت منظور رمايا اا يودي ر   يفت و راينمايپ و ارائت راه رل تشويل ميشود.

يرويهما بمر مسمئوليا  مود دمرد در ارتبما  بما اعتيماد تاويمد  اين يرويها داقد درمان ر بوده و  مود معتمادان انهما را اداره ميوننمد .در ايمن
 ميشود.اين يروه بر اساس دوااده قدم و دوااده سنا وت نماين ر قاعده و اصول اين يرويهاسا  اداره ميشود.

  TCجامعت درمان مدار )



 ند.ماه  ول ميوشند و بر مبناي  ود ياري ا 17تا  9برنامت ياي اقامتپ  ولانپ مدتپ يستند وت 
 
 
 

 منبع :
 اداره كيش يري و درمان سوء مصرف مواد)معاونا سلاما واارا  بهداشا درمان و امواش كاشوپ 

 
 
 

 


