
GpAÿAqkôAZ Þpkó kæüê GvýBoÿ ôWõk kAok, AìB GpAÿ AqkôAZ
ðßpkó kèýê @ôokó AÒéI uhQ ôìzßê AuQ. koAüò| ÚvíQ
kæüê kouQ AqkôAZ oA Þú ìþ|OõAðl Gú AqkôAZ ìõÖÜ ìñPùþ yõk,

ÖùpuQ ìþ|Þñýî ôko@gpkæüê ìñ×þ ôAuPlæèùBüþ| Þú ìþ|OõAðl Gú üà
AqkôAZ ðBÖpWBï ìñPùþ yõk oA gõAøýî @ôok.

kæüê kouQ AqkôAZ ||

1|-|ì¿BcHQ ôøípAøþ:||ypüà yló GB küãpÿ ko
qðlâþ kèýê oAüY ôìñBuHþ GpAÿ AqkôAZ AuQ.
ì¿BcHQ ôøípAøþ Gú Aüò ìÏñþ AuQ, Þú ko
u×pqðlâþ ypüà ôøípAøþ kAyPú GByýî.
øp̂ñl Gpgþ Aqìpkï Gú AyPHBû O¿õoìþ|Þññl
Þú AqkôAZ Gú OñùBüþ @ðùB gBOíú gõAøl kAk.
ìƒƒÇéƒƒI ìùƒî AüñXƒBuƒQ Þƒú ̂ƒú Þvƒþ
KýzÛpAôë Aüò u×pgõAøl Gõk. @üB øpkôko
üà oAû ìþ|gõAøñl Gpôðl, üB Aüò Þú üßþ Aq
ÆpÖýò( ìÏíõæ«  @ÚBüBó) küãpÿ oA kou×p
gƒõk yƒpüƒà ìƒþ|Þƒñƒl. Aâƒpqó GpAÿ gõk
ìƒÛƒ¿lÿ ðlAyPú GByl, yBül GPõAó AôoA Gú
øípAøþ ÖpA gõAðl. AìB øípAøþ GB Öpkÿ Þú Ú¿l
ìÏýñþ ðlAok, ̂ñlAó oÂBüQ Gh{| ðývQ ôAâpküãpÿ
oA GB AWHBoøípAû gõk Þñýî, GBqøî u×p, kèñzýò ðhõAøl Gõk ôOÏBoÅ ô
kèrkâþ oA kogõk ðù×Pú kAok.

2- ÎzÜ ô¾íýíýQ:||ðýBqGú ÎzÜ ô¾íýíýQ, GB ðýBqGú ì¿BcHQ ô
øípAøþ oAGÇú kAok. ìdHQ A¾ýê ôcÛýÛþ GpAÿ| Öpk Öpk @kìýBó ølüú|Aÿ ÖõÝ
AèÏBkû AuQ.

| 3- ypüà cíBüQ Þññlû:||kèýê ìñBuI küãp, Öp¾Pþ AuQ Þú AqkôAZ GpAÿ
oyl Öpk Gú ÎñõAó üà AðvBó ÖpAøî| ìþ|Þñl. Aâpüßþ Aqkôð×pÖÛÈ Gú Ößpoyl
gõk ôÎçüÜ cpÖú|Aÿ ôðýBqgõk Gú yùpR ôìõÖÛýQ GByl, AqkôAZ ðíþ|OõAðl
GÛB kAyPú GByl; üB clAÚê GÛBÿ oÂBüQ Ghzþ ðhõAøl kAyQ. AìB ypüà
yló koìõÖÛýPùBÿ üßlüãpôcíBüQ A¾ýê ô¾íýíBðú| ìþ|OõAðl AoOHBÉ oA
OÛõüQ Þñl ôGú @ó SHBR Gløl. AqkôAZ ìñBuI ìþ|OõAðl GùPpüò Öp¾Q GpAÿ
ìõÖÛýQ øpkôð×pGByl.

4- |ypüà Wñvþ:||AqkôAZ ìñHÐ GB SHBOþ GpAÿ AoÂBÿ Wñvþ øpkôð×pAuQ
ôoAøþ AuQ ìzpôÑ ôìXBqGpAÿ GpôqøýXBðBR ôoÖPBoøBÿ Wñvþ. AìB Aâp

AoOHBÉ Wñvþ kèýê AqkôAZ GByl, ìÏíõæ« GB AqkôAZ ìõÖÛþ oôGpôðhõAøýî yl.
5|- |ôAèl yló:||kèýê oAüY küãpWùQ AqkôAZ ¾BcI Öpqðl yló AuQ.

ôAèl yló AèHPú ìõøHPþ @ìýhPú GB OÃBk AuQ. AqüßvõOpGýQ Öpqðl ôÊý×ú|Aÿ
uhQ ôAÒéI cPþ kèvpk Þññlû AuQ AìB AqÆpÙ küãpÞBoÿ GvýBooÂBüQ
@ôoAuQ. ôÚPþ| ÖpqðlAó Groå ìþ|yõðl ôGú cl ÞBÖþ ìvPÛê ìþ|yõðl, AÞTp
ôAèlüò GýBó ìþ|Þññl Þú Aüò OXpGú GpAÿ øíú|ÿ Îíp@ðùB ÞBÖþ Gõkû| AuQ ô
küãpðíþ|gõAøñl Þú ¾BcI Öpqðl yõðl; AìB AÒéI gõAøñl â×Q, Þú Aâp

üßHBoküãpGú kðýB GýBüñl GBqøî O¿íýî Gú| kAyPò Öpqðl
gõAøñl âpÖQ. øpÖpkÿ ðíþ|OõAðl KloüB ìBko
gõGþ GByl ôAüò AèHPú ôÊý×ú|Aÿ kyõAoAuQ. @ìló
Öpqðl ìþ|OõAðl GpAqkôAZ OBCSýpìTHQ ôüB Gú Îßw

OBCSýpìñ×þ ôìhpJ kAyPú GByl. qôWùBüþ Þú GB
ìõÖÛýQ ÖpqðlAó gõk oA Groå Þpkû|Aðl, AðvXBï gõGþ

Gýò gõk AüXBk ìþ|Þññl ôAq@ð̀ú Þú GB øî AðXBï kAkû|Aðl,
AcvBx AÖPhBoôÒpôoìþ|Þññl.

kæüê ðBkouQ AqkôAZ|

kæüéþ øvQ Þú Öpk Gú gBÆp@ðùB AqkôAZ ìþ|Þñl,
ôèƒþ øíBó kæüê ìþ|OõAðl AqkôAZ oA GB ìzßçR ô
OÃBkøBÿ ÚBGê| OõWùþ oôüBoôÿ Þñl. kæüê ðBkouQ

AqkôAZ koqüpÖùpuQ ylû|Aðl.
1-  yõo} GpÎéýú ôAèlüò: GpAÿ GvýBoÿ AqìB oAcQ ðývQ, AÚpAoÞñýî Þú GB

ôAèlüò gõk OÏBoÅ kAoüî. OÏBoÅ GB ôAèlüò, ìþ|OõAðl üßþ Aqkæüéþ GByl
Þú Öpk WõAó oA Gú uõÿ AqkôAZ uõÝ køl. ôÚPþ Öpkÿ kogBðõAkû|Aÿ qðlâþ
ìþ|Þñl Þú| ôAèlüò AôAøBðQ Þññlû ôOdÛýpÞññlû øvPñl, Gú ðËpìþ|oul Þú
AqkôAZ AðPhBJ ìõWùþ GByl. @ðùBüþ Þú ko@O{ OÏBoÂùBÿ| Æõæðþ ìlR
ôAèlüò uõgPú|Aðl, @ðùBüþ Þú ÚpGBðþ KloôìBkoÿ ìÏPBk Gõkû|Aðl ô@ðùBüþ Þú
ÚpGBðþ @qAoøBÿ WvíBðþ, øýXBðþ ôWñvþ kogBðõAkû Gõkû|Aðl, kæüê
ìõWùþ kAoðl OB AqgBðõAkû Gú ðdõÿ Gãpürðl ôAq@ó kôoyõðl. AìB @üB kAyPò
kèýê ìõWú| GpAÿ <Opá gBðõAkû> ÂpôoOB« kèýê ìõWùþ GpAÿ <AqkôAZ> AuQ?
koAüñãõðú ìõAok GùPpAuQ Þú AÖpAk AuPÛçë yh¿þ gõk oA GvÈ køñl ôGB
gBðõAkû ÿ gõk oôkooôyõðl, Gú oôAGÈ gõk ôgBðõAkû ÿ gõk GýBðlüzñl ô
GpAÿ ìzßçR ôìvBüê oAû céþ| GýBGñl, OB Aüò Þú koâýpAqkôAZ yõðl ôüB Gú
ÖßpAqkôAZ GByñl. GB AqkôAZ ìþ|OõAó Aqüà ypAüÈ ÖBWÏú GBoâpühQ AìB GB ̂ú|
GùBüþ? @üB Gú GùBÿ ôAok yló koüà ypAüÈ ÖXýÐ küãp? OdÛýÛBR ðzBó
ìþ|køl Þú GvýBoÿ AqAÖpAk Þú Aq@qAoôAèlüò Gú| AqkôAZ KñBû Gpkû|Aðl, AqkôAZ @ðùB
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ðýr@qA|okøñlû Gõkû AuQ.
2- |WvPXõÿ AuPÛçë: WõAðBó  Gú Aüò Þú oôÿ KBÿ gõk GBüvPñl ô

ÞBoøBüzBó oA gõkyBó AðXBï køñl ôüB ìvPÛê| GByñl, Þz{ ôÎçÚú qüBkÿ
kAoðl. AìB AuPÛçë Aìpÿ AuQ Þú Öpk, ÖÛÈ Gú OñùBüþ ìþ|OõAðl Gú @ó Gpul. GB
AOßBÿ Gú øívp, Öpk Gú AuPÛçë ðhõAøl ouýl. GvýBoÿ øvPñl Þú AqkôAZ
ìþ|Þññl OB ìvPÛê yõðl, AìB ìvPÛê yló uBèùB ôÚQ ìþ|Gpk ôAìpÿ AuQ|
ôAGvPú Gú gõk Öpk OB øp^ú GýzPp, oôÿ KBÿ gõk GBüvPl.

3-|AèPýBï üà AoOHBÉ yßvQ gõokû: AèPýBï oðXùB ôkokøBÿ üà AoOHBÉ
yßvQ gõokû|ÿ Agýp, kèýê ìñ×þ küãpÿ| GpAÿ AqkôAZ AuQ. Aüò ìõok, Aq
ìõÂõÎBOþ AuQ Þú yñBuBüþ @ó koküãpAó oAcQ|OpAqyñBuBüþ @ó ko
gõkìBó AuQ. KBui| oAüY Gú øzlAoøBÿ küãpAó ìÏíõæ« Aüò AuQ Þú |"|ðú! ìò

ìþ|Öùíî Þú yíB ̂ú ìþ|âõüýl, AìB Aüò ìõok ÖpÝ kAok"|.|ìB OíBüê| kAoüî Þú AoOHBÉ
Wlül ô@ìýhPú GB ÎzÜ oA OñùB AqìñËpôWõû ìTHQ Gñãpüî ôAqAüò Þú ìíßò
AuQ Aüò AoOHBÉ ôAÞñ{ Gú üà| AoOHBÉ ÚHéþ GByl ìþ|Kpøýrüî ôÒ×éQ
ìþ|Þñýî. Öpkÿ Þú koìõÚÏýQ AèPýBï AuQ, ìíßò AuQ GpAÿ cíBüQ øýXBðþ
ðýBqGú| üà AoOHBÉ küãpkAyPú GByl. AqkôAZ qìBðþ ìõÖÜ|OpgõAøl Gõk Þú kôð×p
<GhõAøñl> AqkôAZ Þññl; OB Aüò Þú <ðýBq> Gú AqkôAZ| kAyPú GByñl. AoOHBÆþ Þú
GpAuBx AèPýBï üßþ Aqkôð×pyßê âýpk, AqøíBó @ÒBqkoìÏpÅ gÇpAuQ,
^pAÞú ÎBÆ×ú ÿ Gýò @ó| kôðú OñùB Gú kèýê kôuPþ ôÎzÜ, ðývQ Géßú Gú
gBÆpy×BGhzþ ôAèPýBï qgíùB ôWpAcBR AoOHBÉ küãpÿ AuQ Þú ÚHç« oj|
kAkû AuQ.

4|-|ÖzBogBðõAkû ôüB AWPíBÑ: Gpgþ AqgBðõAkû|øB ìÇBGÜ @kAJ, Öpøñä ô
ÎpÙ gõk GpAÿ AqkôAZ Gú WõAðBó ÖzBoìþ|@ôoðl. koüà WBìÏú|ÿ yùpÿ ô
Od¿ýê Þpkû, Aüò ÖzBoìþ|OõAðl ðBìdvõx ôÊpüØ GByl. AìB koWBìÏú|Aÿ
küãpGB ¾pAcQ ôGú ÆõoìvPÛýî AqWõAó ìþ|gõAøñl Þú AqkôAZ Þñl. gBðî|øB
GýzPpkoìÏpÅ Aüò AuPpx øvPñl. GvýBoÿ AqkAðzXõüBó ôÚPþ Þú yùpgõk
oA Opá ìþ|Þññl ôGú kAðzãBû ìþ|oôðl, Kw AqìlOþ yBøl AqkôAZ øî Þçuþ|øBÿ
kôoû ÿ| kGýpuPBó gõk gõAøñl Gõk; Þú cPþ G̀ú kAoðýrylû|Aðl ôøíýò
ìþ|OõAðl Gp@ðùB ÖzBooôAðþ ôAuPpx ôAok Þñl. koAqkôAZ| ðHBül ÎXéú Þpk.
ìÏíõæ«, yPBJ koAqkôAZ Gú AoOHBÉ yBk ôuBèíþ ìñXpðíþ|yõk. AÖpAkÿ Þú GB
kæüê kouQ uÏþ koAðPhBJ| øívpkAoðl ðHBül Ovéýî Aüò ÖzBoøB yõðl.

5 -|| AqkôAZ AWHBoÿ:||Gpgþ AÖpAk OdQ ÖzBogBðõAkû üB kôuPBó Gú üà
AqkôAZ AqÚHê OpOýI kAkû ylû, Oò ìþ|køñl. âBøþ AôÚBR AqqìBó ÞõkÞþ ko
ìõok AqkôAZ kôð×p¾dHQ ylû AuQ. øíú ÿ gBðõAkû GpAüò AÎPÛBk Gõkû|Aðl,
Þú Aüò kôð×pGB øî AqkôAZ gõAøñl Þpk ôcBæ Þú Aüò AÖpAk Groå ylû|Aðl,
AcvBx ÖzBoôAWHBoìþ|Þññl Þú GBül GB øî AqkôAZ Þññl. AqkôAZ| AWHBoÿ ko
AüpAó GB GBæOpüò @ìBoÆçÝ ôìzßçR GÏlÿ øípAû AuQ.

|6-|ðýBqWñvþ:||AqkôAZ, OñùB Gú kèýê oÖÐ ðýBqWñvþ, AcPíBæ« ðíþ|OõAðl Gú
AqkôAZ ìõÖÛþ ìñXpyõk. ̂pAÞú küãpÎõAìê| ìpOHÈ GB AqkôAZ, ìÏíõæ« Aq^zî
kôoìþ|ìBðl. koAüò âõðú AqkôAZ, qüHBüþ|øBÿ ÊBøpÿ øívpGýzPpìlðËpÚpAo
ìþ|âýpk ôyPBJ ôOÏXýê ðýrÎBìê OBCSýpânAoìñ×þ küãpÿ AuQ. koÖpøñä ÎBìú,
Gú AyPHBû, GBôoGpAüò AuQ Þú Îlï AoÂBÿ ðýBqWñvþ| uHI Gpgþ GýíBoÿ|øBÿ
oôAðþ ìþ|yõk. ìTç« GpAÿ GùHõk cBë GýíBoAó oôAðþ, Gpgþ Oõ¾ýú Gú AqkôAZ ìþ|Þññl
Þú ðú OñùB cBë| GýíBooA GùHõk ðhõAøl Ghzýl, Géßú AuPpx ôÖzBooôAðþ GýzPpÿ
oA AüXBk gõAøl Þpk; Aìpÿ Þú ìþ|OõAðl GýíBoÿ oA Ozlül Þñl.

| 7-kæüê AÚP¿Bkÿ:AìñýQ AÚP¿Bkÿ ôðýrOÓýýpÆHÛú ÿ AWPíBÎþ Þú GB
ôÂÏýQ AÚP¿Bkÿ AoOHBÉ kAok, øíõAoû üßþ Aqkæüê uñPþ AqkôAZ Gõkû AuQ.
AèHPú kokôoû øBüþ Þú AìñýQ AÚP¿Bkÿ Þî AuQ, ÆHýÏPB« koðËpâpÖPò AÚP¿Bk
ôìvBüê cByýú|Aÿ| @ó kèýê ìõWùþ GpAÿ ìpkï Gú ðËpìþ|oul ôkoGvýBoÿ Aq
AqkôAWùB Aüò ìvBCèú Kpoðä|Opìþ|yõk. Gú ðËpìþ|oul kogBðíùB Aüò ìvBCèú
oAüY|OpGByl. Oßýú GpôÂÏýQ ìBèþ yõøpüB ôÂÏýQ ìBèþ gBðõAkû|ÿ AôGpAÿ
@ðùB AüXBk AìñýQ ìþ|Þñl. øp^ñl Þú| ko@ÚBüBó ðýrAüò OíBüê ôWõk kAok, AìB
@ðùB uÏþ ìþ|Þññl Þú Aüò OíBüê oA ¾pAcPB« AGpAqðßññl. üßþ AqìõAok küãpÿ Þú
AüXBk AìñýQ AÚP¿Bkÿ ìþ|Þñl, yBÒê Gõkó øpkôð×pAuQ ̂pAÞú ko¾õoOþ
Þú üßþ Aq@ðùB GýßBoyõk, küãpÿ ko@ìl gõAøl kAyQ| ôkôoû|ÿ GýßBoÿ GB
AìñýQ GýzPpÿ uLpÿ gõAøl yl. AèHPú AqkôAZ, gõk Gú gõk AìñýQ AÚP¿Bkÿ
AüXBk ðíþ|Þñl AìB koAÞTpÖpøñãùB Aüò AìpAqAøíýQ qüBkÿ GpgõokAoAuQ. ko
GvýBoÿ AqÞzõoøB oAüY Opüò ìzßê øívpAó, ìzßê AÚP¿Bkÿ ôìBèþ| AuQ.

| 8-|OñùBüþ ôAuPý¿Bë:||øíú ìB âBøþ koqðlâþ AcvBx OñùBüþ ìþ|Þñýî.
AìB AqkôAZ Gú Aüò kèýê Þú AcvBx OñùBüþ| ìþ|Þñýî ôGpAÿ ÖpAoAqOñùBüþ, üà
kèýê ðBkouQ AuQ. GùPpAuQ OñùBüþ gõk oA AqoAøùBÿ küãpÿ GpÆpÙ Þñýî,
OB Aüò Þú| GhõAøýî GB AqkôAZ @ó oA oÖÐ Þñýî.

|9-AcvBx âñBû: âBøþ kooAGÇú GB üà ð×pAcvBx âñBû ìþ|Þñýî ôGú kèýê
AcvBx âñBû üB AcvBx Opcî GB AôAqkôAZ| ìþ|Þñýî. AcvBx âñBû üB AcvBx
Opcî Gú øpkèýéþ Þú AüXBk ylû GByl, üà kèýê ðBkouQ GpAÿ AqkôAZ AuQ.

|01-|AcvBx ÞíHõk ôOùþ Gõkó: âBøþ AÖpAkÿ Þú ølÖþ oA koqðlâþ kðHBë
ðíþ|Þññl, ðíþ|kAðñl Þú Aqqðlâþ ̂ú| ìþ|gõAøñl, AcvBx ðBÞBìþ ìþ|Þññl ôAq
qðlâþ gõk oAÂþ ðývPñl, GpAÿ cê Aüò ìzßçR Gú AqkôAZ oôÿ ìþ|@ôoðl,
Þú ÚÇÏB« kèýê ðBkouPþ GpAÿ AqkôAZ AuQ. ||

ìzßçR mÞpylû GBül AqoAøùBüþ ÒýpAqAqkôAZ cê yõk. AqkôAZ üà
oAGÇú|ÿ koìBðþ ðývQ, Géßú üà oAGÇú| ¾íýíBðú AuQ. AÒéI AqkôAWùB GB kæüê
kouQ ôðBkouQ @ìýhPú GB øî yßê ìþ|âýpðl. øp^ú kæüê kouQ| AqkôAZ
GýzPpGByl, AcPíBë ìõÖÛýQ ôKBülAoÿ AqkôAZ AÖrAü{ ìþ|üBGl.

@üBGpAÿ c×Ì ôOlAôï üà oAGÇú, ÎzÜ Gú OñùBüþ ÞBÖþ AuQ ?
KBui Aüò uEõAë øî Ký̀ýlû AuQ ôøî ÞBìç« uBkû, kôð×pÞú

ÎByÜ üßlüãpøvPñl, øpÞlAï küãpÿ oA Aülû @ë ìþ|kAðl. ìBðñl
kôðõAqðlû Þú øpÞlAï Aqkül küãpÿ GvýBoqüHB ôkèñzýò ìþ|ðõAqk. AìB GÏl Aq
AqkôAZ Aüò kôð×pGBül GB øî, üà @øñä ôüà ìõuýÛþ oA AoAüú Þññl ôAüò Òýp
AqøñpðõAqðlâþ Gú OñùBüþ, ðýBqGú øíBøñãþ kAok ôÎñ¿pøíBøñãþ @ó ̂ýrÿ
AuQ Þú| ÖpAOpAqÎzÜ AuQ. ìB ìÏPÛlüî Þú øíBøñãþ koqðlâþ ìzPpá, OB
cl qüBkÿ ÚBGê üBk âpÖPò AuQ ôGB @ìõgPò ìùBoOùBÿ| AoOHBÆþ, ìõÖÛýQ
AqkôAZ AÖrAü{ ìþ|üBGl. AoOHBÉ ðrküà ô¾íýíBðú koAqkôAZ ìBðñl ÚBüÜ oAðþ ko
ìýBó AìõAZ gpôyBó AuQ, Þú OñùB GB ÎzÜ Gú ÚBüÜ oAðþ ðíþ|OõAó AqgÇpAR @ó
Gú uçìQ ânyQ. ìB ðýBqGú èñãpÿ AqÎzÜ|||kAoüî, OB KýõðlìBó oA ìdßî| Þñl
ðýBqGú uBqâBoÿ ôOõAÖÜ kAoüî OB WéýÛú|ÿ ðXBR ìB GByl ôðýBqGú üà ÚÇI ðíB|
|kAoüî, OB GlAðýî Þú kôð×pÿ Gú ̂ú| uíPþ GBül KBoôGrðýî, OBAqcõAkV, Gú
uçìQ ÎHõoÞñýî. Kw GùPpAuQ koGBoû ÎzÜ ôAqkôAZ GýzPpGlAðýî ôAq

AÖvBðú øBüþ koGBoû ÎzÜ 
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gýBë ôO¿õoAR ÒýpôAÚÐ GýñBðú|ÿ gõk Gýpôó GýBüýî.
koAüñXB yíB oA GB AÖvBðú øBüþ koGBoû ÎzÜ @yñB ìþ|uBqüî:
|ÎzÜ Gp øíú|ÿ ìzßçR ÒéHú gõAøl Þpk

øíãþ ìB koAÎíBÝ ôWõk gõk Gú ÆõoAupAo@ìýrÿ Aüò AÖvBðú oA GBôokAoüî
Þú: AâpôAÚÏB« ÎByÜ GByýî, gõyHhQ| gõAøýî yl ôGpOíBìþ ìzßçR ÒéHú
gõAøýî Þpk. ìTç« GBôokAoüî Þú AâpÎByÜ GByýî, küãpAøíýPþ ðlAok Þú :|
||n||  AôìzpôGBR Aèßéþ ìþ|ðõyl.
||nOíBï ôÚQ Aqìò AðPÛBk ìþ|Þñl.
||nyÓéþ ðlAok ôkôuBë Agýpøî GýßBoGõkû AuQ.
||n|| géÜ ôgõÿ Glÿ kAok ôüà kÖÏú ìñ×Xp
ìþ|yõk.
||n|| ìlAï Gú qðùBÿ küãpðãBû ìþ|Þñl.
||n|| ìƒzßê ìþ|OõAðl AcvBuBR ô
ÎõAÆØ gõk oA GýBó Þñl.
||n|| gBðõAkû|A} ìpA ÚHõë ðlAoðl.
||n øñõqGú ìÏzõÝ ÚHéþ gõk Ößp
ìþ|Þñl.
||n|| ìÏPBk AuQ.
||n|| O×BôR uñþ ìB qüBk AuQ.
||n || kôoAqüßlüãpqðlâþ ìþ|Þñýî.

ôAÚÏýQ ÎzÜ GB AÖvBðú, GvýBoÖpÝ kAok. ÎzÜ
KBüú ôAuBx üà AqkôAZ gõJ AuQ, AìB AâpÚpAoGByl Þú
oAGÇú qðlû GíBðl ôoyl Þñl, Gú ̂ýrÿ Gú ìpAOI GýzPpAqÎzÜ AcPýBZ
øvQ, oAGÇú Gú WrÎzÜ Gú <O×Bøî> ô<OÏùl> ðýBqkAok.

|ÎzÜ øíú ðýBqøBÿ ìB oA koá ô Gp@ôokû ìþ|uBqk

GvýBoÿ AqìB Ößpìþ|Þñýî Þú ôÚPþ Gýò kôð×pÎzÜ ôWõk kAok, Gú Aüò ìÏñþ
AuQ Þú koußõR ôGú ÆõogõkWõ}| GvýBoÿ AqðýBqøBÿ ÆpÖýò koá ô
Gp@ôokû ìþ|yõk. ìTç« ìÏPÛlüî Þú AâpÎzÜ ôWõk kAyPú GByl:|
|u|||  Aôìþ|Öùíl Þú ìò ̂ú ìþ|gõAøî.
|u ìþ|OõAðl møò ìpA GhõAðl.
|u OõÚÏBR KñùBðþ ìpA koìþ üBGl.
|u qìBðþ Þú Òíãýò øvPî, ìpA yBk ìþ|Þñl.
|u qìBðþ Þú GýíBoï, GBÎU GùHõk ôuçìPþ ìò ìþ|yõk.
|u qìBðþ Þú AÎPíBk Gú ð×vî oA AqkuQ kAkû|Aï, ÞBoÿ ìþ|Þñl Þú AcvBx
GùPpÿ ðvHQ Gú gõkï KýlA Þñî.
|u ìzßçR qðlâþ ìpA cê ìþ|Þñl.
|u koøíú|ÿ ÞBoøB ôÎçüÜ GB ìò üBoAuQ ôìpA øípAøþ ìþ|Þñl.
|u ðýBqÿ Gú â×Pò ðývQ, Aôgõk} ìþ|Öùíl.
|u koußõR øíú ̂ýrGýBó ìþ|yõk.

cÛýÛQ Aüò AuQ Þú GvýBoÿ AqìB Gú ÆõoðBgõk@âBû GBôokAoüî Þú koÎzÜ
cÛýÛþ ìõAok GBæ GBül ôWõk kAyPú GByl ôAâpøívpìB üB ìÏzõÝ ìB GpgçÙ
ìõAok GBæ Îíê Þñl, AcvBx ìþ|Þñýî Þú ÎzÜ AôGú ìB cÛýÛþ ôÞBìê ðývQ ô
AqAôÎ¿HBðþ| ôkèhõoìþ|yõüî. Aüò AÖvBðú GBÎU ìþ|yõk Þú ìB AqøívpìBó
<OõÚÐ> kAyPú GByýî, ÞBoøBüþ oA AðXBï køl Þú GBül gõkìBó| AðXBï køýî.
^pAÞú Ößpìþ|Þñýî ÎzÜ ìB üà ÎzÜ cÛýÛþ AuQ. ìTç« Öpkÿ Þú AÎPíBk Gú

ð×w KBüýñþ kAok, Gú WBÿ koìBó| gõk} Gú üà ÎzÜ Ößpìþ|Þñl ôìþ|KñlAok
Þú Aüò OñùB oAû ðXBR AôuQ. ÎzÜ, GvýBoÿ AqðýBqøBÿ ìB oA Gp@ôokû ìþ|uBqk,
AìB ðú øíú|ÿ @ðùB oA. GvýBoÿ AqðýBqøBÿ ìB GB Oç} Öpkÿ gõkìBó Gp@ôokû
ìþ|yõðl. AìB Aüò AÖvBðú GýBðãpAüò ìÇéI AuQ Þú koÎzÜ cÛýÛþ øíú|ÿ

ðýBqøB Gp@ôokû ìþ|yõk, AqWíéú, ðýBqøBüþ Þú æqï AuQ GpAÿ Gp@ôokû
uBgPò @ðùB gõk ìB Gú OñùBüþ Oç}| Þñýî.

WnAGýQ Wñvþ øíBó ÎzÜ AuQ ||

GvýƒBoÿ AqAÖƒpAkÿ Þƒú koâýƒpoôAGÈ Wñvƒþ
ðBìzpôÑ ìþ|yõðl Gú Aüò AÖvBðú GBôokAoðl Þú

WnAGýQ Wñvþ, øíBó ÎzÜ|  AuQ. ||
Îƒíéƒßƒpk Aüƒò AÖƒvƒBðƒú Gú Aüò

¾õoR AuQ:|
|1- |AGƒPƒlA WBmGú|ÿ Wñvþ qüBkÿ

ðvHQ Gú üà Öpk KýlA ìþ|Þñýl.
2- |uLw GpAuBx @ó ìýê Îíê Þpkû ôGB

AôìHBkoR Gú oAGÇú ðBìzpôÑ ìþ|Þñýl.
3- AqAüò oAGÇú AcvBx âñBû ìþ|Þñýl.

|4- |uÏþ ìþ|Þñýl Þú gõk oA OõWýú Þpkû ôO¿õo
Þñýl Þú ÎByÜ AôøvPýl ôGú oAGÇú AkAìú ìþ|køýl.
koAüò âõðú oôAGÈ Îñ¿p<O×Bøî> cÃõoðlAok ôGú

@ó AøíýQ ̂ñlAðþ kAkû ðíþ|yõk. koAüò oAGÇú AÖpAk,
Glôó O×Bøî, qðlâþ Wñvþ ôuLw qðlâþ ìzPpá gõk oA

@ÒBqìþ|Þññl. ÆHýÏþ AuQ Þú Kw AqìlOþ ôAÚÏýPùBÿ qðlâþ
ìzPpá ÊBøpìþ|yõk ôqðlâþ oA GB ìzßê oôGpôìþ|uBqk.

AqkôAZ ôqðlâþ ìzPpá, Gú WrWnAGýQ Wñvþ, Gú O×Bøî ôOÏùl,
ðýBqkAok ôO×Bøî ìÇéHþ ðývQ Þú OñùB Gú kðHBë WnAGýQ GýBül. O×Bøî ðýBq
Gú yñBgQ ôqìBó kAok.

AÖrAü{ kAð{ koGBoû <AoOHBÉ>, <gBðõAkû> ô<AqkôAZ> Gú ìB Þíà ìþ|Þñl
OB AðPhBJ GùPpÿ kAyPú GByýî ôÞý×ýQ AoOHBÉ| GB ypüà qðlâþ gõk oA GùHõk
Ghzýî. Þý×ýQ AoOHBÉ koqìBó ðBìrkÿ ôÚHê AqAqkôAZ ìÏýBoGvýBoìñBuHþ
AuQ GpAÿ @ð̀ú Þú| GÏl AqAqkôAZ Ký{ gõAøl @ìl. GñBGpAüò AâpGPõAðýî Þý×ýQ
AoOHBÉ oA koqìBó ðBìrkÿ ôÚHê AqAqkôAZ GùHõk Ghzýî ìþ|OõAðýî| Þý×ýQ AoOHBÉ
oA GÏl AqAqkôAZ ðýrAoOÛBF køýî.

cíýlGB küló üßþ AqAuBOýl gõk Þú AqAuBOýl ìdHõJ kAðzßlû
Gõk Gú Aôðrküà yl OB uõöAèþ GLpul. AôìPõWú yl Þú AuPBk koASpGBæ
@ìló AqKéú gvPú Gú ðËpìþ|oul. GpAÿ Aüò Þú GBJ ¾dHQ oA Gú

yõgþ GBqÞñl, GB gñlû â×Q  <AuPBk ̂þ ylû? ðßñl Kýpylû|Aül?> cíýl ìPõWú
ðzƒl ̂pA, ðBâùBó üßþ küãpAqAuBOýl} Þú GvýBoGú AuPBk ìnÞõoAcPpAï
ìþ|ânAyQ, GB Î¿HBðýQ ylülÿ GB AôGpgõok Þpk ôAqèdò ôÞçï AôAðPÛBk Þpk.

GùñBqüßþ AqkAðzXõüBó ÖÏBë Þçx, GpAÿ ÞBoÎíéþ gõk Gú üßþ AqìpAÞr
oÖPú ôko@ðXB GB ìzßçR ìPÏlkÿ Gpgõok Þpkû Gõk. AôÚ¿l kAyQ OB
ìzßçR ìpÞroA GB AuPBk ìpGõÆú ìÇpf Þñl OB AuPBk koWpüBó GByl ôèþ
øí̀ñBó Þú koìõok ìzßçR ¾dHQ ìþ|Þpk, èdñ{ OñlOpôOñlOpìþ|yl Gú

GpÚpAoÿ AoOHBÉ ìõöSpGB AuPBk
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Æõoÿ Þú cBèQ KpgB} Gú gõk âpÖPú Gõk, âõüþ AqAuPBk ðBoAÂþ| AuQ ôAqAô
AðPÛBk ìþ|Þñl. AuPBk ðýrÞú AcvBx ìþ|Þpk Þvþ Gþ kèýê AqAôAðPÛBk ìþ|Þñl ô
GB èdò Glÿ GB Aô¾dHQ ìþ|Þñl Î¿HBðþ yl ô¾dHQ|øBÿ AôoA ðBOíBï
ânAyQ ôoÖQ.

øpìdýÈ uBqìBó üBÖPú AqWíéú ìdýÈ|øBÿ kAðzãBøþ ðõÎþ AoOHBÉ uBèî ô
oôAGÈ ¾dýe AðvBðþ oA ìþ|ÆéHl, koôAÚÐ| ìõÖÛýQ Aüò âõðú uBqìBó|øB Gú yýõû
AoOHBÆþ AÖpAk GBqìþ|âpkk.

üßþ Aqìùî|Opüò ôuBèî|Opüò oôAGÈ koìdýÈ kAðzãBû, AoOHBÉ AuPBk ô
kAðzXõ AuQ. Öpøñä WBìÏú ôÖpøñä| Îéíþ ôkAðzãBøþ, øíýzú ôkoøíú
cBèþ AcPpAï ôyBCó ôìÛBï gB¾þ GpAÿ AuBOýl
ÚƒƒBDƒê AuƒQ ôÂƒpôoR kAok Þƒú
kAðzXƒõüƒBó| Gƒú @ó OõWú ðíõkû,
GpAÿ @ó AøíýQ ÚBDê yõðl.

^ñýò AoOHBÉ øBüþ Þíà Groâþ
GƒpAÿ kAðzXõüBó AuQ,||qüpA
GpÚpAoÿ AoOHBÉ GB AuBOýl:

|+ðzƒBó køñƒlû ÎçÚíñƒl
Gƒƒõkó kAðƒzƒXƒõGƒú ìƒÇƒBèƒI
Od¿ýéþ ôAðãýrû Od¿ýéþ
GƒBæÿ AôAuƒQ ôìƒõWI
ìþ|yõk AuPBk ðãp}| ìTHPþ
ðvHƒQ Gƒú kAðzXƒõKýƒlA
Þñl.

|+Gú kAðzXõÞíà
ìþ|Þñl OB GPõAðl Aèãõâýpÿ
ìñBuHþ AqAuPBk kAyPú GByl.

|+Gú kAðzXõÞíà ìþ|Þñl OB ìÇBèI Îéíþ ôOh¿¿þ oA GùPpGýBìõqk ô
AqAôoAøñíBüþ Gãýpk.

|+Gú kAðzXõÞíà ìþ|Þñl OB Aðãýrû AuPBk oA AÖrAü{ kAkû ôAðPÛBë ìÇBèI
oA GBæ GHpk.

ðƒú OñùB kAðzXõìþ|OõAðl AqAüò ðõÑ AoOHBÆBR GpAÿ oyl OõAðBüþ|øBÿ
yh¿þ, Îéíþ ôOh¿¿þ gõk AuP×Bkû Þñl, Géßú GpAÿ| AuBOýl ðýrAüò oAGÇú
AqAøíýQ gB¾þ GpgõokAoAuQ. oyl ôKpôo} ðvê WõAó Gú g¿õÁ
WíÏýQ WõAó ìvPÏl ôÎçÚíñl Gú Od¿ýê, üßþ Aqìùî|Opüò ôütâþ|øBÿ
oyl ôOdõë kokôoAó ìýBðvBèþ AuQ. Îçôû GpAüò, cÃõokoìdýÈ WõAðBó
ôyBøl oyl ôOdõë @ðBó Gõkó, Aðãýrû|øBÿ GvýBoÿ GpAÿ oyl ôKýzpÖQ AüXBk
ìþ|Þñl.

ðßPú ìùíþ Þú GBül Gú @ó OõWú kAyQ @ó AuQ Þú Aâp̂ú AoOHBÉ AuPBk ô
kAðzXõìùî ôuBèî AuQ ôèþ Aüò AoOHBÉ üà|  AoOHBÉ ìõAqÿ ôGpAGpðývQ,
ìBðñl AoOHBÉ GB øívBæó, kôuPBó ô@yñBüBó. Öpøñä Îéíþ ôkAðzãBøþ
øíýzú ôkoøíú cBèþ| AcPpAï ôyBCó ôìÛBï gB¾þ GpAÿ AuBOýl ÚBDê AuQ.
koAoOHBÆBR ìÏíõë kôuPBðú, AoOHBÉ øî uÇe AuQ üÏñþ AÖpAk ìþ|OõAðñl GB
üßlüãpøíýzú ôkoøíú cBë GãõôGhñl kAyPú GByñl, <upGú up>
üßlüãpGãnAoðl ôGB üßlüãpyõgþ Þññl. ôèþ AoOHBÉ| AuPBk ôkAðzXõüà
AoOHBÉ ouíþ AuQ ôAuBx Aüò AoOHBÉ ìHPñþ GpAcPpAï AuQ. ìvéî AuQ Þú
Aüò AcPpAï kôWBðHú AuQ| üÏñþ AcPpAï ânAyPò Gú üßlüãpøî Aquõÿ AuPBk

ôøî Aquõÿ kAðzXõÂpôoÿ AuQ. Gú øíýò kèýê, Âpôoÿ AuQ Þú Aüò|
AcPpAï øî koÞéíBR (ðú ìBðñl cíýl) ôøî koðdõû AkAÿ ÞéíBR (ðú ìBðñl
GùñBq) oÎBüQ yõk. Îlï oÎBüQ ðßBR GBæ ìÏíõæ« ìñXpGú AyßBë koGpÚpAoÿ
AoOHBÉ ôuõF O×Bøî ìþ|yõk. Aüò uõFO×BøíBR GBÎU ìþ|yõk Þú Þõy{|øBÿ
AuPBk koAðPÛBë| ìÇBèI ôÞõy{|øBÿ kAðzXõkoÖpAâýpÿ, ðÛl ôAðPÛBk Þpkó
koìõok Îéî ìñXpGú Wñä ìýBó AuPBk ôkAðzXõâpkk, Wñãþ Þú| Gpðlû|Aÿ
ðlAok.

|||·|||| GñBGpAüò øñãBï GpÚpAoÿ Aüò AoOHBÉ, uÏþ Þñýl ìdPpìBðú Gpgõok ðíBüýl.
|||·|AqÞéíBR ÎBìýBðú ôì¿Çée Gýò gõkOBó øpârAuP×Bkû ðßñýl.
|||·ðú OñùB ìùî AuQ Þú â×PBoôÞçï yíB ìdPpìBðú GByl, Géßú ìùî AuQ Þú

ðdõû GýBó yíB ðýrðzBó køñlû AcPpAï GByl. Gú øíýò kèýê ìùî AuQ Þú
èdò ¾dHQ yíB @oAï ôìPñBuI GB ìÇéHþ GByl Þú Gú ÞBoìþ|Gpül. Aâp
GvýBoøýXBó qkû øvPýl ̂ú| øýXBó|øBÿ ìTHQ ô^ú ìñ×þ, GùPpAuQ

qìBó küãpÿ oA GpAÿ ¾dHQ AðPhBJ Þñýl.
|||·|cBæR ÒýpÞçìþ ðýrkoAoOHBÉ GvýBoAøíýQ kAok. GñBGpAüò GvýBo
ìùî AuQ Þú oÖPBoyíB ðýrìdPpìBðú GByl. ¾dHQ| Þpkó koÞçx, Wp

ôGdU Þpkó, AuP×Bkû AqìõGBüê, AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ kox küãpô...
ìíßò AuQ AqðËpkAðzXõ, Gþ|AøíýQ| GByl ôèþ ìÏñþ Oéõüdþ

@ó AcPpAï ðãnAyPò Gú AuPBk AuQ.
|||·ðßPú @gp@ó Þú AuBOýl GpAÿ AðPÛBë Îéî, kAð{, ìùBoR ô
Oh¿À Gú ðvê Wlül ôÞíà Gú @ðùB kooyl ôâvPp}
Îéî| ìþ|Þõyñl. kAðzXõüBó ðýrGpAÿ oyl ôKýzpÖQ koÎéî,

kAð{ ôÖò Oç} ìþ|Þññl. øp^ú Aüò AoOHBÉ ìHPñþ GpAcPpAï
ìPÛBGê| GByl Aüò kôølÙ GùPpìdÛÜ gõAøl yl, Kw ko
ouýló Gú Aüò ølÙ SBGQ Úlï GByýl.
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